Vereinsangebote im Vereinsheim

Tanzkids (ab 6 Jahre) 16.00 Uhr Sarah Stephan tanzkids@1fcbrelingen.de
Tanzkids (ab 8 Jahre) 17.00 Uhr Sarah Stephan tanzkids@1fcbrelingen.de
Montag
Tanzkids (ab 11 Jahre) 18.00 Uhr Sarah Stephan tanzkids@1fcbrelingen.de
Tabata . ,
|Aktuell komplett ausgebucht 19.00 Uhr Sarah Stephan tanzkids@1fcbrelingen.de
Training mit dem . :
Widerstandsband 09.00 Uhr Bettina Arasin 05130-40575
Dienstag Tischtennis fur Kinder 17.00 Uhr André Ebeling 0176-55106191 - tischtenniskids@ 1fcbrelingen.de
Spinning 19.30 Uhr Dirk Mischen spinning@ lfcbrelingen.de
Kinderyoga 16.30 Uhr | Dorothea Henneicke kinderyoga@1fcbrelingen.de
Mittwoch
Drums Alive® 18.30 Uhr Katrin Freund 0177-9708840 - halle@1fcbrelingen.de
Hula 18.15 Uhr Elisa Witek hula@1fcbrelingen.de
Donnerstag Spinning
inni . I ,
el el a0 s 19.15 Uhr llona Tilsner spinning@ 1fcbrelingen.de
Freitag Spinning 18.30 Uhr Carsten Radtke spinning@ 1fcbrelingen.de
Samstag Drums Alive® 09.00 Uhr Katrin Freund 0177-9708840 - halle@1fcbrelingen.de

Stand: April 2026

kurzfristige Anderungen moglich

Vereinsheim: Am Sportplatz 1, 30900 Wedemark * Sporthalle: Schulstralze 10 (Eingang An der Worth), 30900 Wedemark




