
 

 

Vereinsangebote im Vereinsheim 

Montag Bodystyling 18.00 Uhr Manuela Müller bodystyling@1fcbrelingen.de 

Dienstag 

Training mit dem 
Widerstandsband 

09.00 Uhr Bettina Arasin 05130-40575 

Zumba 17.15 Uhr Nina Höft zumba@1fcbrelingen.de 

Indoor Cycling 19.30 Uhr Dirk Müschen indoorcycling@1fcbrelingen.de 

Mittwoch 
Kinderyoga 16.30 Uhr Dorothea Henneicke kinderyoga@1fcbrelingen.de 

Drums Alive® 18.30 Uhr Katrin Freund 0177-9708840 - halle@1fcbrelingen.de 

Donnerstag 
Hula 18.15 Uhr Elisa Witek hula@1fcbrelingen.de 

Indoor Cycling 19.15 Uhr Ilona Tilsner Ilona.tilsner@1fcbrelingen.de 

Freitag Indoor Cycling 18.30 Uhr Carsten Radtke indoorcycling@1fcbrelingen.de 

Samstag Drums Alive® 09.00 Uhr Katrin Freund 0177-9708840 - halle@1fcbrelingen.de 

Stand: Oktober 26                                                                                                                           kurzfristige Änderungen möglich 

Vereinsheim: Am Sportplatz 1, 30900 Wedemark • Sporthalle: Schulstraße 10 (Eingang An der Worth), 30900 Wedemark 


